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インターネットサイ
トの作成に力を入れ
るウェイン・タ●ク’ラ
スさん（長野県の自
宅で）

連載「医療ルネサンス」は、月曜日から金曜日の遇5回の掲載です

安
易
な
継
続
で
依
存
症
状

先
月
下
旬
、
抗
不
安
薬
と
睡

眠
薬
の
多
く
を
占
め
る
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
の
有
害
性

や
減
薬
法
を
紹
介
す
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
「
B
e
n
Z

O
 
C
a
S
e
 
l
a
p
a

n
」
が
開
設
さ
れ
た
。
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
人
の
ウ
ェ
イ
ン
・

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
（
4
7
）
が
、
英
国

人
医
師
ら
の
協
力
で
日
本
語
版

と
英
語
版
を
完
成
さ
せ
た
。

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
日
本
文
化

に
興
味
を
持
ち
、
2
5
歳
で
初
来

日
し
た
。
全
国
各
地
の
自
治
体

で
働
き
、
国
際
交
流
の
担
当
や

英
語
講
師
な
ど
を
務
め
た
。

2
0
0
0
年
5
月
、
突
然
の

激
し
い
め
ま
い
に
襲
わ
れ
、
東

京
の
耳
鼻
科
医
院
を
受
診
し

た
。
医
師
は
「
薬
で
体
質
を
変
え

る
」
と
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
薬
剤
を
3
種
類
処
方
し
た
。

こ
れ
ら
は
精
神
科
で
多
く
処
方

さ
れ
る
が
、
筋
肉
の
緊
張
を
和

ら
げ
る
作
用
や
鎮
静
作
用
な
ど

を
期
待
し
、
一
般
診
療
科
で
も

安
易
に
処
方
さ
れ
や
す
い
。

決
ま
っ
た
量
で
も
長
く
飲
む

と
不
安
感
な
ど
が
強
ま
る
依
存

症
に
陥
る
恐
れ
が
あ
る
。
耐
性

が
で
き
て
薬
の
効
果
が
な
く
な

り
、
断
薬
し
た
時
と
同
じ
よ
う

な
離
脱
症
状
が
表
れ
る
た
め

だ
。
だ
が
医
師
は
「
少
量
で
は

依
存
性
は
な
く
副
作
用
も
ほ
と

ん
ど
な
い
」
と
説
明
し
た
。

そ
の
後
、
症
状
は
悪
化
。
恐

怖
や
不
安
に
突
然
襲
わ
れ
る
パ

ニ
ッ
ク
発
作
な
ど
、
以
前
は
な

か
っ
だ
症
状
も
表
れ
た
。
同
年

日
月
に
断
薬
を
試
み
た
が
、
パ

ニ
ッ
ク
発
作
が
頻
繁
に
起
き
、

耐
え
ら
れ
ず
薬
を
再
開
し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
戻

り
、
薬
物
依
存
症
の
専
門
病
院

で
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
の
依
存

症
と
診
断
さ
れ
た
。
通
院
し
、

薬
を
少
し
ず
つ
減
ら
し
た
。
そ

れ
で
も
、
離
脱
症
状
の
抑
う
つ

や
強
い
不
安
感
は
断
薬
後
も
続

き
、
主
治
医
が
復
職
許
可
を
出

す
ま
で
に
約
1

年
か
か
っ
た
。

「
科
学
的
根

拠
の
な
い
処
方

で
大
き
な
不
利

益
を
被
っ
た
」
。

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん

は
0
7
年
、
民
事

訴
訟
を
起
こ
し
た
。
医
師
側
は

依
存
症
を
否
定
し
、
も
と
も
と

の
自
律
神
経
失
調
症
だ
と
反

論
。
ニ
ュ
ー
ジ
」
ラ
ン
ド
の
主

治
医
は
「
症
状
の
経
過
を
み
る

と
、
明
ら
か
に
依
存
症
だ
」
と

主
張
し
た
が
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
‖
年
、
高
裁
で
も
敗
訴
し

た。
だ
が
「
日
本
の
状
況
を
変
え

た
い
」
と
の
思
い
は
強
ま
っ
た
。

東
日
本
大
震
災
の
時
は
福
島
県

内
の
国
際
交
流
施
設
で
仕
事
を

し
て
い
て
被
災
し
た
が
、
日
本

に
と
ど
ま
っ
た
。
避
難
先
で
英

語
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
、
1
2
年
に
は
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
の
減
薬
手
引

「
ア
シ
ュ
ト
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

の
日
本
語
版
を
翻
訳
者
の
ひ
と

り
と
し
て
完
成
さ
せ
た
。
「
お

か
げ
で
断
薬
で
き
た
」
と
の
感

謝
の
声
が
次
々
と
届
く
。
′

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
「
医
師
も

裁
判
所
も
頼
れ
な
い
日
本
で

は
、
正
し
い
情
報
で
社
会
を
変

え
る
し
か
な
い
。
欧
米
の
著
名

な
医
師
た
ち
も
日
本
を
問
題
視

し
て
お
り
、
力
を
借
り
て
患
者

の
ネ
ッ
ト
調
査
な
ど
を
行
い
た

い
」
と
意
欲
を
見
せ
て
い
る
。


