
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次頁から始まる日本語記事は、2012年 3月 13日付の THE JAPAN TIMES

（英字新聞）記事を翻訳し、そこにダグラスさんのコメントを追記したも

のです。 

 

オンライン版のオリジナル記事はこちらから読めます。 

http://www.japantimes.co.jp/community/2012/03/13/community/new-zealander-loses-legal-fight-over-crippling-med-addiction/?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%253A+japantimes+%2528The+Japan+Times%253A+All+Stories%2529#.UW0jH02CiAI


                             

           

             

                             

２
０
０
１
年
の
初
め
、
ウ
ェ
イ
ン
・
ダ

グ
ラ
ス
さ
ん
が
日
本
か
ら
母
国
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
に
帰
国
し
た
時
、
空
港
で
対

面
し
た
母
親
は
、
最
初
、
自
分
の
息
子
と

気
付
く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。 

 「
私
が
死
に
か
け
の
ゾ
ン
ビ
の
よ
う
に

見
え
た
と
母
は
言
っ
て
い
ま
し
た
」 

 

「
母
は
、
た
っ
た
１
０
０
メ
ー
ト
ル
離
れ

た
病
院
に
私
を
連
れ
て
行
く
の
に
、
車
で

送
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
時
の
私
は
そ
こ
ま
で
歩
く
こ
と

す
ら
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
」 

 

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が
日
本
か
ら
の
出
国

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
は
突
然
で
あ
り
、

そ
れ
は
苦
痛
に
満
ち
た
も
の
で
あ
っ
た
。

あ
る
日
本
人
医
師
に
よ
っ
て
、
安
定
剤
の

一
種
で
あ
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
を
依

存
性
薬
物
と
知
ら
さ
れ
ず
に
処
方
さ
れ
、

酷
い
中
毒
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。 

 

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
当
時
の
様
子
を
次

の
よ
う
に
振
り
返
る
。 

 

「
母
国
に
帰
る
途
中
の
あ
る
駅
で
、
私
は

着
て
い
た
仕
事
用
の
衣
服
を
全
て
脱
い

で
、
ゴ
ミ
箱
に
投
げ
捨
て
ま
し
た
。
靴
も

2012年 3月 13日（火曜）ジャパン・タイムズ 

 

ニュージーランド人敗訴 医療によってもたらさ

れた深刻な薬物依存をめぐる争い 

― ベンゾジアゼピンの危険性を訴える在日外国人 ― 

 

（サイモン・スコット記者） 

 

 

 

 

 

変わり果てた男： ベンゾジアゼピン中毒に苦しめられ、正義と賠償を求

めて最高裁判所まで闘ったウェイン・ダグラスさん。最高裁は審理を拒否

した。ダグラスさんによると、医師から“根治療法”の一環と言われ、ベ

ンゾジアゼピンを 7 ヶ月間処方された。（写真・文：サイモン・スコット） 

 



含
め
て
全
て
で
す
」 

 

「
中
毒
の
影
響
で
体
が
穢
（
け
が
）
れ
た

気
が
し
て
気
持
ち
が
悪
か
っ
た
の
で
す
。

ま
た
、
当
時
耐
え
て
い
た
苦
痛
を
思
い
出

さ
せ
る
も
の
は
全
て
携
帯
し
た
く
な
か

っ
た
の
で
、
持
ち
物
全
て
を
捨
て
去
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」 

 

付
け
加
え
る
と
、
彼
の
身
体
は
処
方
薬

中
毒
の
た
め
に
、
軽
い
荷
物
を
持
ち
運
ぶ

こ
と
さ
え
困
難
な
ほ
ど
衰
弱
し
て
も
い

た
の
だ
。 

 

１
９
９
２
年
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
日
本

語
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
２
週
間
の
奨

学
金
を
得
て
初
め
て
来
日
し
た
。
そ
の
後
、

様
々
な
地
方
自
治
体
の
行
政
組
織
で
英

語
教
師
や
国
際
交
流
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

タ
ー
と
し
て
働
き
、
合
計
10
年
以
上
、
日

本
で
過
ご
し
て
き
た
。 

 

２
０
０
０
年
３
月
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は

財
団
法
人
埼
玉
県
国
際
交
流
協
会
に
お

い
て
、
国
際
交
流
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
と

し
て
の
勤
務
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
５
月
11

日
の
未
明
ま
で
は
、
彼
は
公
私
と
も
に
全

て
が
順
調
に
進
ん
で
い
た
。 

 

「
午
前
2
時
頃
、
突
然
、
頭
が
揺
れ
た
り
、

回
っ
た
り
す
る
よ
う
な
感
覚
で
目
が
覚

め
た
後
、
目
眩
の
発
作
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

目
の
前
が
回
転
す
る
感
じ
で
、
部
屋
が
時

計
回
り
に
グ
ル
グ
ル
回
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
」
と
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
語
る
。 

 

彼
は
上
司
に
電
話
し
、
大
宮
赤
十
字
病

院
ま
で
タ
ク
シ
ー
を
手
配
し
て
も
ら
い
、

そ
こ
で
検
査
を
一
通
り
受
け
た
。
検
査
結

果
は
ど
れ
も
異
常
な
か
っ
た
が
、
そ
の
間

も
奇
妙
で
恐
ろ
し
い
症
状
は
続
い
た
。
目

眩
、
火
照
り
、
足
元
の
ふ
ら
つ
き
、
吐
き

気
、
嘔
吐
、
周
囲
が
左
右
に
揺
れ
る
感
覚
、

酔
っ
ぱ
ら
っ
た
よ
う
な
感
じ
、
頭
や
身
体

が
揺
れ
動
く
感
じ
、
な
ど
で
あ
っ
た
。 

 

「
歩
く
と
、
左
に
そ
れ
て
い
く
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。
誰
か
が
左
側
に
向
か
っ
て
私

を
押
し
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。
歩
行

中
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
覗
き
な
が
ら
周

囲
を
見
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
」 

 

そ
の
厄
介
な
症
状
に
消
耗
さ
せ
ら
れ

た
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
困
り
果
て
た
。
そ
し

て
１
ヶ
月
が
過
ぎ
た
頃
、
テ
レ
ビ
で
偶
然
、

目
眩
の
世
界
的
権
威
と
し
て
紹
介
さ
れ

る
医
師
が
特
集
さ
れ
て
い
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
番
組
を
観
た
。
治
療
に
望
み
を

つ
な
い
だ
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
、
そ
の
医
師

の
診
察
を
受
け
る
た
め
東
京
に
向
か
う
。 

 

そ
の
医
師
は
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
を
「
中
脳

水
道
症
候
群
（
シ
ル
ヴ
ィ
ウ
ス
水
道
症
候

群
）
」
と
診
断
し
た
。
こ
れ
は
、
中
脳
の

外
側
溝
（
シ
ル
ヴ
ィ
ウ
ス
溝
）
の
狭
窄
に

よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
稀
な
疾
患
で
、
眼

球
運
動
の
異
常
や
そ
の
他
の
症
状
を
呈

す
る
。
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
に
よ
る
と
、
医
師

は
「
こ
の
病
気
を
治
療
す
る
に
は
、
薬
を

使
っ
て
あ
な
た
の
体
質
を
構
造
的
に
変

え
る
必
要
が
あ
る
」
と
伝
え
、
そ
の
問
題

と
な
る
処
方
の
こ
と
を
〝
ド
ラ
ッ
グ
・
カ

ク
テ
ル
（
多
剤
併
用
療
法
）
〟
と
呼
び
、

治
療
に
つ
い
て
は
「
〝
ラ
デ
ィ
カ
ル
・
ア

プ
ロ
ー
チ
（
根
治
療
法
）
〟
を
行
う
」
と

付
け
加
え
た
と
い
う
。 

 

そ
し
て
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
５
種
類
の

異
な
る
薬
を
処
方
さ
れ
る
。
３
種
類
の
ベ

ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
安
定
剤
（
コ
ン
ト
ー

ル
、
リ
ボ
ト
リ
ー
ル
、
グ
ラ
ン
ダ
キ
シ
ン
）

と
ト
フ
ラ
ニ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
三
環
系

抗
う
つ
薬
、
そ
し
て
、
ケ
タ
ス
と
い
う
商

品
名
で
販
売
さ
れ
て
い
る
抗
炎
症
剤
（
イ

ブ
ジ
ラ
ス
ト
）
で
あ
っ
た
。
医
師
か
ら
は

薬
の
性
質
に
つ
い
て
何
の
説
明
も
受
け

な
か
っ
た
と
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
言
う
。 

 

「
念
の
た
め
、
そ
れ
ら
の
薬
に
何
ら
か
の

副
作
用
が
あ
る
か
ど
う
か
質
問
し
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
医
師
は
、

『
全
て
の
薬
に
は
多
少
の
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
少
量
で
は
依

存
性
は
な
く
、
副
作
用
も
ほ
と
ん
ど
な
い

薬
だ
か
ら
、
長
期
間
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で

す
』
と
答
え
た
の
で
す
」 

 

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
当
時
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
に
つ
い
て
何
も
知
ら
ず
、
ま
た
そ

の
医
師
が
平
衡
障
害
の
権
威
で
あ
っ
た

た
め
、
医
師
の
判
断
を
信
用
し
て
受
け
入

れ
た
。 

 

治
療
を
開
始
し
て
か
ら
数
週
間
後
、
ダ

グ
ラ
ス
さ
ん
は
状
態
が
著
し
く
改
善
し

(

※1)

、
苦
し
ん
で
い
た
酷
い
症
状
が
落
ち

着
く
こ
と
を
経
験
し
た
。
そ
こ
で
処
方
さ

れ
る
薬
を
飲
み
続
け
た
。 

〈
ダ
グ
ラ
ス
注
記
〉 

 

※1 

こ
こ
は
原
告
第
１
陳
述
書
、
項
目
４
の
３
に
あ

る
「
症
状
が
少
し
落
ち
着
い
た
」
と
い
う
一
節
か
ら

引
用
さ
れ
て
い
る
が
、
新
聞
記
事
で
は“D

o
u

g
la

s 

e
x
p

e
rie

n
ce

d
 

a
 

n
o
tice

a
b
le

 
im

p
ro

v
e
m

e
n

t 
in

 

h
is 

co
n

d
itio

n

（
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
状
態
が
著
し
く

改
善
し
）”

と
書
か
れ
て
い
る
。
実
際
は
少
し
落
ち
着

い
た
だ
け
で
、
〝
著
し
く
〟
改
善
し
た
訳
で
は
な
い
。 

http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#4.-defendant-xs-consultations


 
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、
こ
の
回
復
は

長
続
き
せ
ず
、
８
月
の
終
わ
り
、
つ
ま
り

治
療
開
始
か
ら
２
ヶ
月
も
経
た
な
い
う

ち
に
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の
状
態
は
再
び
悪

化
す
る
。
医
師
が
完
全
に
回
復
す
る
だ
ろ

う
と
予
想
し
て
い
た
、
治
療
開
始
か
ら
４

ヶ
月
が
経
過
す
る
ま
で
に
、
ダ
グ
ラ
ス
さ

ん
の
目
眩
は
治
療
前
に
比
べ
て
顕
著
に

悪
化
し
て
い
た(

※2)

。 

 

「
四
六
時
中
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
た
か
の
よ
う

に
足
元
が
よ
ろ
め
く
状
態
で
し
た
」 

 

更
に
気
掛
か
り
な
こ
と
に
、
彼
は
新
た

な
症
状
も
経
験
し
始
め
た
の
だ
。 

 

「
パ
ニ
ッ
ク
発
作
、
不
安
、
気
分
の
動
揺
、

攻
撃
性
、
気
が
狂
い
そ
う
な
感
覚
な
ど
、

酷
い
情
緒
の
不
安
定
に
苦
し
み
始
め
ま

し
た
」 

 

「
こ
の
よ
う
な
感
覚
は
初
め
て
経
験
す

る
も
の
で
、
今
で
も
残
存
し
て
い
ま
す

(

※3)

。
精
神
的
に
お
か
し
い
と
診
断
さ
れ

て
、
異
国
の
地
で
施
設
に
送
ら
れ
二
度
と

出
て
こ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
を
恐
れ
ま

し
た
」 

 

２
０
０
０
年
11
月
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は

そ
の
医
師
と
彼
の
治
療
を
信
用
で
き
な

く
な
り
、
処
方
薬
を
飲
む
こ
と
を
止
め
る

こ
と
に
決
め
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
ダ
グ

ラ
ス
さ
ん
は
、
た
っ
た
一
回
の
服
薬
分
さ

え
飲
ま
ず
に
い
る
こ
と
が
出
来
な
く
な

っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
知
ら
ぬ
間

に
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
の
だ
。 

 

仕
事
を
こ
な
す
こ
と
が
次
第
に
困
難

に
な
り
始
め
た
た
め
、
上
司
は
ダ
グ
ラ
ス

さ
ん
を
軽
い
仕
事
に
就
か
せ
、
一
時
間
ご

と
に
休
憩
さ
せ
た
。
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
そ

れ
ま
で
で
最
悪
の
状
態
に
陥
り
、
人
生
で

初
め
て
自
殺
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

「
一
日
24
時
間
、
一
週
間
の
う
ち
７
日
、

毎
週
毎
週
、
毎
月
毎
月
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
た

か
の
よ
う
で
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
な
ど
数
え

き
れ
な
い
ほ
ど
の
消
耗
す
る
症
状
や
、
気

が
狂
い
そ
う
な
感
じ
が
全
て
同
時
に
起

き
て
、
そ
れ
が
一
年
以
上
も
続
く
の
で
す
。

そ
ん
な
中
、
何
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ず
に

異
国
の
社
会
で
普
通
に
生
き
て
い
こ
う

と
す
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
の
こ
と
か
想

像
し
て
み
て
下
さ
い
。
そ
の
年
の
11
月
、

母
親
に
電
話
で
、
『
お
母
さ
ん
、
地
獄
に

い
る
よ
う
だ
』
と
言
っ
た
時
、
私
が
何
を

伝
え
た
か
っ
た
か
、
少
し
は
理
解
し
て
も

ら
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」 

 

日
本
で
は
自
力
で
対
処
で
き
な
く
な

っ
た
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
、
つ
い
に
２
０
０

１
年
の
３
月
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
帰

国
す
る
こ
と
を
決
意
す
る
。
ダ
グ
ラ
ス
さ

ん
は
帰
国
後
地
元
の
医
師
の
診
察
を
受

け
た
時
に
初
め
て
、
日
本
で
投
与
さ
れ
て

い
た
薬
に
は
強
い
依
存
性
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
。
そ
し
て
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

中
毒
と
診
断
さ
れ
た
。 

 

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
を
診
た
医
師
は
、
彼
を

タ
ラ
ナ
キ
基
地
病
院
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
依
存
治
療
科
に
紹
介
し
、
４
月
に
は
解

毒
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
せ
た
。
そ

し
て
２
ヶ
月
足
ら
ず
で
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん

は
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
を
絶
っ
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の
生

活
が
正
常
に
戻
る
に
は
ほ
ど
遠
か
っ
た
。

医
師
か
ら
復
職
を
許
可
さ
れ
る
の
に
も

う
１
年
を
要
し
た
の
だ
。
そ
し
て
現
在
に

至
っ
て
も
、
つ
ま
り
10
年
経
過
し
て
も
、

依
存
症
に
よ
る
抑
う
つ
、
慢
性
的
な
不
安
、

パ
ニ
ッ
ク
発
作
な
ど
情
動
的
な
影
響
が

あ
る
程
度
残
り
、
今
も
な
お
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
と
い
う(

※4)

。 

 

「
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
私
は
、
こ
の

よ
う
な
パ
ニ
ッ
ク
発
作
な
ど
の
た
め
に
、

〈
ダ
グ
ラ
ス
注
記
〉 

 

※3 

こ
こ
は
原
告
第
１
陳
述
書
、
項
目
４
の
７
の
ア

か
ら
引
用
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
陳
述
書
で
は
、
パ

ニ
ッ
ク
発
作
の
み
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
て
い
る
。
し

か
し
、
新
聞
記
事
で
は
、
多
く
の
症
状
が
残
存
し
て

い
る
か
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
。
正
し
く
は
、
ま

ず
、
「
今
で
も
残
存
し
て
い
る
」
と
は
、
記
事
掲
載

日
（
２
０
１
２
年
３
月
13
日
）
の
時
点
の
こ
と
で

は
な
く
、
陳
述
書
が
提
出
さ
れ
た
２
０
０
８
年
１
月

時
点
の
こ
と
で
あ
り
、
そ
し
て
、
そ
の
残
存
し
て
い

る
症
状
と
は
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
だ
け
で
あ
る
。 

 

※4 

こ
こ
は
原
告
第
１
陳
述
書
、
項
目
６
の
３
か
ら

引
用
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
陳
述
書
で
は
、
主
に
復
職

が
許
可
さ
れ
た
２
０
０
２
～
２
０
０
３
年
時
点
の

こ
と
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
て
い
る
が
、
新
聞
記
事
で

は
、
そ
れ
か
ら
お
よ
そ
10
年
も
経
過
し
た
記
事
掲

載
日
（
２
０
１
２
年
３
月
13
日
）
に
も
多
く
の
症

状
が
残
存
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
事
実
で
は
な
い
。
（
詳
し
く
は
、
回
復
に
つ

い
て
書
か
れ
た
ジ
ャ
ド
ス
ン
医
師
に
よ
る
第
３
報

告
書
、
項
目
３
の
１
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
） 

〈
ダ
グ
ラ
ス
注
記
〉 

 

※2 

こ
こ
は
原
告
第
１
陳
述
書
、
項
目
４
の
７
の

ア
に
あ
る
「
私
の
調
子
は
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て

い
き
ま
し
た
」
と
い
う
一
節
か
ら
引
用
さ
れ
て

い
る
が
、
新
聞
記
事
で
は
、“d

iz
z
in

e
ss w

a
s 

m
a
rk

e
d

ly
 w

o
rse

（
目
眩
は
顕
著
に
悪
化
し
て

い
た
）”

と
書
か
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
目
眩
の

悪
化
は
〝
顕
著
〟
で
は
な
か
っ
た
。 

http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#4.-defendant-xs-consultations
http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#4.-defendant-xs-consultations
http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#6.-drug-abstinence--recovery
http://www.benzo-case-japan.com/addiction-report-3-3-japanese.php#3.1-recovery
http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#4.-defendant-xs-consultations
http://www.benzo-case-japan.com/personal-statement-1-japanese.php#4.-defendant-xs-consultations


普
通
の
仕
事
を
こ
な
す
能
力
が
著
し
く

低
下
し
、
そ
の
結
果
、
自
分
の
能
力
や
経

験
に
見
合
っ
た
仕
事
に
応
募
す
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
結
局
、
低
賃

金
の
仕
事
に
応
募
す
る
し
か
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
す
ぐ
に
疲
労
し

て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
の
で
、
ま

た
仕
事
を
失
う
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
し

た
」
と
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
語
る
。 

 

長
期
に
わ
た
り
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

中
毒
が
収
入
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
に

悪
影
響
を
与
え
た
こ
と
を
苦
々
し
く
思

い
、
何
故
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
自
分
の
身

に
起
き
た
の
か
を
知
ろ
う
と
、
２
０
０
３

年
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
日
本
人
医
師
の
診

断
と
薬
物
療
法
に
つ
い
て
調
べ
始
め
た
。 

 

「
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
決
し
て
二
度
と

起
き
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
答
え

が
必
要
で
し
た
。
ま
た
、
こ
の
過
酷
な
経

験
に
何
ら
か
の
区
切
り
を
つ
け
る
た
め
、

身
に
起
き
た
こ
と
を
整
理
し
つ
な
ぎ
合

わ
せ
る
こ
と
が
、
ど
う
し
て
も
必
要
だ
と

感
じ
た
の
で
す
」 

 

そ
し
て
、
自
身
の
ケ
ー
ス
を
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
、
医
療
過
誤
の
被
害
者
で
あ
っ
た

こ
と
を
確
信
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
、
賠
償
と
正
義
を
求

め
る
長
い
道
の
り
を
歩
み
始
め
る
。
そ
れ

は
お
よ
そ
10
年
に
お
よ
ぶ
長
い
道
の
り

で
あ
り
、
最
終
的
に
彼
は
、
最
高
裁
判
所

の
入
り
口
ま
で
行
き
着
い
た
。 

 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
そ
し
て
日
本
で
、

神
経
内
科
医
を
は
じ
め
他
の
専
門
家
に

相
談
し
た
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が
、
ま
ず
初
め

に
気
付
い
た
こ
と
は
、
元
主
治
医
に
よ
る

中
脳
水
道
症
候
群
と
い
う
当
初
の
診
断

は
全
く
の
間
違
い
で
あ
り
、
ま
た
、
た
と

え
そ
の
診
断
が
正
し
か
っ
た
と
し
て
も
、

そ
の
疾
患
の
治
療
に
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
を
用
い
る
こ
と
は
全
く
不
適
切
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
に
つ

い
て
、
全
て
の
専
門
家
の
意
見
は
一
致
し

た
。 

 

ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
に
帰
国
し
た
際
、
彼
を
診
察
し
た
オ
ー

ク
ラ
ン
ド
病
院
の
神
経
内
科
医
、
デ
イ
ビ

ッ
ド
・
ハ
ッ
チ
ン
ソ
ン
医
師
は
、
ダ
グ
ラ

ス
さ
ん
に
当
初
見
ら
れ
た
回
転
性
や
浮

動
性
の
目
眩
は
、
中
脳
水
道
症
候
群
で
は

な
く
、
急
性
前
庭
障
害
の
発
作
に
起
因
し

て
い
た
可
能
性
が
最
も
高
い
と
断
じ
た
。

こ
れ
は
、
最
初
に
埼
玉
の
病
院
の
医
師
た

ち
に
よ
っ
て
下
さ
れ
た
診
断
と
同
じ
で

あ
っ
た
。 

 

前
庭
障
害
と
は
前
庭
神
経
と
呼
ば
れ

る
、
内
耳
か
ら
脳
に
情
報
を
伝
達
す
る
知

覚
神
経
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で
発
症

し
、
目
眩
や
吐
き
気
、
平
衡
失
調
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。 

 

ハ
ッ
チ
ン
ソ
ン
医
師
は
、
裁
判
所
に
提

出
さ
れ
た
報
告
書
に
添
え
ら
れ
た
２
０

０
８
年
の
書
簡
の
中
で
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん

に
は
中
脳
水
道
症
候
群
の
い
か
な
る
神

経
学
的
兆
候
も
示
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
記
し
た
。 

 

「
よ
り
重
要
な
こ
と
は
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
で
、
彼
に
は
中
脳
水
道
症
候
群
を
生
じ

う
る
、
水
頭
症
あ
る
い
は
他
の
い
か
な
る

疾
患
も
示
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
る
」 

 

更
に
そ
の
書
簡
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
神

経
内
科
医
に
と
っ
て
、
中
脳
水
道
症
候
群

と
は
、
現
代
臨
床
に
お
い
て
ほ
と
ん
ど
使

わ
れ
る
こ
と
の
な
い
、
か
な
り
古
い
臨
床

概
念
と
見
な
さ
れ
て
い
る
と
も
述
べ
ら

れ
て
い
た
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
誤
診
の
疑
い
よ
り
も
シ

ョ
ッ
ク
だ
っ
た
こ
と
は
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん

に
処
方
さ
れ
て
い
た
薬
が
、
彼
に
実
際
に

発
症
し
て
い
た
疾
患
に
も
、
誤
診
さ
れ
た

疾
患
に
も
、
ど
ち
ら
に
も
不
適
当
な
も
の

だ
っ
た
と
い
う
事
実
で
あ
る
。
ハ
ッ
チ
ン

ソ
ン
医
師
は
こ
う
述
べ
る
。 

 

「
当
職
は
、
２
０
０
０
年
の
ダ
グ
ラ
ス
氏

の
治
療
に
お
い
て
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
薬
剤
が
有
効
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ

た
理
由
が
、
理
論
的
に
も
、
そ
の
他
の
根

拠
に
お
い
て
も
解
ら
な
い
。
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
は
、
直
接
的
に
有
効
な
制

吐
作
用
あ
る
い
は
抗
目
眩
作
用
を
有
し

て
お
ら
ず
、
急
性
片
側
性
末
梢
前
庭
障
害

（
前
庭
神
経
炎
）
の
治
療
に
明
確
な
有
効

性
は
な
い
」 

 

「
更
に
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
剤
は
、

中
脳
水
道
症
候
群
を
生
じ
う
る
、
水
頭
症

あ
る
い
は
そ
の
他
の
い
か
な
る
疾
患
の

治
療
に
も
効
果
は
な
い
と
考
え
ら
れ
る
」 

 

自
身
が
経
験
し
た
こ
と
を
よ
り
理
解

し
、
長
期
に
わ
た
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

中
毒
に
よ
る
苦
痛
の
多
く
は
避
け
ら
れ

た
こ
と
に
気
付
き
始
め
た
ダ
グ
ラ
ス
さ

ん
は
、
次
第
に
、
正
義
と
賠
償
を
求
め
る

こ
と
を
決
意
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
。 



 
２
０
０
５
年
、
不
安
や
恐
怖
が
大
き
か

っ
た
も
の
の
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
日
本
に

戻
り
、
元
主
治
医
に
対
し
て
法
的
措
置
を

と
る
準
備
に
取
り
掛
か
る
。
そ
し
て
２
０

０
６
年
、
元
主
治
医
お
よ
び
彼
が
勤
め
て

い
た
病
院
と
、
調
停
を
開
始
し
た
。
し
か

し
、
解
決
に
向
け
た
数
多
く
の
試
み
は
不

調
に
終
わ
り
、
２
０
０
７
年
初
め
、
ダ
グ

ラ
ス
さ
ん
は
東
京
地
裁
に
提
訴
し
た
。 

 

裁
判
に
お
い
て
、
誤
診
の
問
題
は
争
点

と
は
な
ら
な
か
っ
た
。
代
わ
り
に
、
損
害

賠
償
請
求
の
基
礎
と
な
っ
た
の
は
、
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
な
し
に
長
期

に
わ
た
り
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
を
処
方

さ
れ
続
け
た
た
め
に
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒
と
な
っ
た
こ

と
と
、
元
主
治
医
が
治
療
中
に
ダ
グ
ラ
ス

さ
ん
の
状
態
に
対
す
る
適
切
な
経
過
観

察
を
怠
っ
た
こ
と
で
あ
っ
た
。 

 

元
主
治
医
の
弁
護
士
は
、
当
初
、
ダ
グ

ラ
ス
さ
ん
は
決
し
て
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
中
毒
で
は
な
か
っ
た
と
主
張
し
て
き

た
。
中
毒
に
な
っ
て
い
な
い
な
ら
、
薬
が

有
害
作
用
を
引
き
起
こ
し
て
い
な
い
こ

と
に
な
る
た
め
、
医
師
が
薬
に
対
す
る
患

者
の
反
応
を
〝
適
切
に
経
過
観
察
す
る

〟
こ
と
を
怠
っ
て
い
た
こ
と
に
は
な
ら

な
い
、
と
い
う
反
論
で
あ
っ
た
。 

 

結
局
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
地
裁
で
敗
訴

し
た
も
の
の
、
闘
う
こ
と
を
止
め
る
気
に

は
な
れ
な
か
っ
た
。
そ
し
て
２
０
０
９
年
、

東
京
高
裁
へ
控
訴
す
る
。
最
終
的
に
高
裁

は
地
裁
判
決
を
支
持
し
、
２
０
１
１
年
２

月
、
「
控
訴
人
の
請
求
は
理
由
が
な
い
」

と
す
る
判
決
を
下
し
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の

請
求
は
棄
却
さ
れ
た
。 

 
高
裁
判
決
の
基
礎
と
な
っ
た
の
は
、
ダ

グ
ラ
ス
さ
ん
が
耐
性
、
離
脱
、
薬
の
副
作

用
に
原
因
が
あ
る
と
訴
え
て
い
た
症
状

は
「
自
律
神
経
失
調
症
」
の
症
状
で
も
起

こ
り
得
る
た
め
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が
ベ
ン

ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
依
存
と
な
っ
て
い
た
こ

と
が
立
証
さ
れ
て
い
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
具
体
的
に
は
、
ダ
グ
ラ
ス
さ

ん
に
は
元
々
不
安
障
害
が
あ
る
と
さ
れ
、

そ
れ
が
原
因
と
な
っ
て
こ
れ
ら
の
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
り
、
薬

が
原
因
で
は
な
い
と
結
論
付
け
ら
れ
た

の
だ
っ
た
。 

 

し
か
し
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の
ケ
ー
ス
を

調
査
し
た
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒
の

第
一
人
者
で
あ
る
、
英
国
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス

ル
大
学
の
ヘ
ザ
ー
・
ア
シ
ュ
ト
ン
教
授

（
向
精
神
薬
理
学
、
名
誉
教
授
）
に
よ
る

と
、
薬
そ
の
も
の
が
原
因
で
あ
っ
た
と
の

こ
と
だ
。 

 

ア
シ
ュ
ト
ン
教
授
は
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ

ピ
ン
は
、
神
経
系
全
体
、
つ
ま
り
、
中
枢

神
経
系
お
よ
び
自
律
神
経
系
の
両
方
に

影
響
を
及
ぼ
す
」
と
指
摘
す
る
。 

 

自
律
神
経
系
は
、
血
管
の
拡
張
や
収
縮
、

心
臓
の
鼓
動
な
ど
、
不
随
意
の
身
体
機
能

を
調
節
、
制
御
す
る
。
例
え
ば
、
恐
怖
を

感
じ
る
場
面
で
は
、
自
律
神
経
系
の
働
き

に
よ
り
、
手
の
震
え
や
心
拍
数
の
増
加
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
。
そ
し
て
、
ア
シ
ュ
ト

ン
教
授
は
こ
う
述
べ
る
。 

 

「
自
律
神
経
系
は
、
あ
ら
ゆ
る
原
因
に
よ

り
引
き
起
こ
さ
れ
る
不
安
や
ス
ト
レ
ス

に
反
応
し
ま
す
。
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
に

対
す
る
耐
性
の
形
成
や
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ

ピ
ン
依
存
症
お
よ
び
離
脱
の
全
て
が
ス

ト
レ
ス
や
不
安
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
そ

の
時
の
自
律
神
経
系
の
反
応
は
、
他
の
い

か
な
る
種
類
の
不
安
に
対
す
る
反
応
と

同
じ
で
す
」 

 

更
に
、
裁
判
所
は
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が

処
方
さ
れ
た
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
の
用

量
が
、
治
療
中
、
ず
っ
と
同
じ
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
彼
に
は
耐
性
が
形
成
さ
れ
て

お
ら
ず
、
よ
っ
て
中
毒
で
は
な
か
っ
た
と

結
論
付
け
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

に
帰
国
時
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
を
治
療
し
た

タ
ラ
ナ
キ
基
地
病
院
の
グ
レ
ア
ム
・
ジ
ャ

ド
ス
ン
医
師
（
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存

治
療
科
医
長
）
は
、
裁
判
所
に
提
出
し
た

報
告
書
の
中
で
こ
う
述
べ
る
。 

 「
長
時
間
作
用
型
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
単
に
耐
性
だ
け
が

原
因
と
な
り
、
治
療
中
（
服
薬
中
）
に
も

患
者
に
離
脱
症
状
が
出
現
す
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
明
確
に
し
て
お
き
た
い
。

こ
れ
は
一
旦
患
者
に
耐
性
が
形
成
さ
れ

る
と
、
同
量
の
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
で
は
、

た
と
え
血
漿
中
濃
度
が
同
じ
で
あ
っ
て

も
、
同
じ
効
果
を
発
揮
し
な
い
こ
と
も
あ

る
か
ら
で
あ
る
」 

 

こ
こ
で
ジ
ャ
ド
ス
ン
医
師
が
言
及
し

て
い
る
の
は
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒

に
お
い
て
よ
く
見
ら
れ
る
現
象
で
、
〝
耐

性
離
脱
〟
と
呼
ば
れ
る
。
通
常
の
中
毒
の

パ
タ
ー
ン
に
お
い
て
は
、
中
毒
者
は
、
期



待
す
る
心
理
効
果
を
得
続
け
た
り
、
離
脱

症
状
を
避
け
続
け
た
り
す
る
た
め
に
、
時

間
を
か
け
て
徐
々
に
薬
の
用
量
を
増
加

さ
せ
て
い
く
。 

 

し
か
し
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の
場
合
よ
う

に
、
中
毒
に
な
っ
て
い
て
も
、
薬
の
増
量

が
起
き
ず
、
全
く
同
用
量
を
長
期
間
飲
み

続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
時
、
た
と
え
薬
を
ま
だ
使
用
中
で
あ
っ

て
も
、
離
脱
症
状
が
出
現
す
る
の
だ
。 

 

裁
判
で
も
う
一
つ
の
争
点
と
な
っ
た

の
は
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
が
処
方
さ
れ
て
い

た
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
の
一
日
分
の
用

量
が
依
存
に
陥
る
ほ
ど
の
高
用
量
で
あ

っ
た
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
最

も
驚
い
た
こ
と
は
、
高
裁
が
、
中
毒
を
引

き
起
こ
す
と
み
な
さ
れ
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
の
用
量
を
決
め
る
際
、
製
薬
会
社

が
作
成
し
た
添
付
文
書
に
信
用
を
置
い

た
こ
と
で
あ
っ
た
。 

 

こ
の
点
に
つ
い
て
、
高
等
裁
判
所
の
判

決
か
ら
引
用
す
る
。 

 

「
控
訴
人
に
処
方
さ
れ
た
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
系
薬
物
で
あ
る
リ
ボ
ト
リ
ー
ル

（
ク
ロ
ナ
ゼ
パ
ム
）
及
び
コ
ン
ト
ー
ル

（
ク
ロ
ル
ジ
ア
ゼ
ポ
キ
シ
ド
）
の
各
添
付

文
書
に
は
大
量
連
用
に
よ
り
薬
物
依
存

が
生
ず
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
の
記
載

が
あ
る
の
み
で
あ
り
、
臨
床
用
量
の
投
与

に
よ
る
薬
物
依
存
の
可
能
性
に
関
す
る

記
載
は
な
い
し
、
グ
ラ
ン
ダ
キ
シ
ン
の
添

付
文
書
に
は
同
薬
剤
自
体
に
よ
る
依
存

症
の
発
生
に
つ
い
て
は
言
及
さ
れ
て
い

な
い
の
で
あ
る
か
ら
、
原
判
決
の
説
示
す

る
と
お
り
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
薬
物

の
臨
床
用
量
の
服
用
に
よ
り
依
存
症
が

発
生
す
る
こ
と
は
、
我
が
国
に
お
け
る
医

学
的
知
見
と
し
て
確
立
し
て
い
た
も
の

と
認
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
」 

 

し
か
し
な
が
ら
、
か
ね
て
か
ら
、
臨
床

用
量
に
よ
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒

の
問
題
を
認
識
し
て
い
た
日
本
の
医
療

専
門
家
も
い
る
と
い
う
証
拠
も
存
在
す

る
。 

 

例
え
ば
、
１
９
９
６
年
ま
で
遡
る
と
、

北

里

大

学

の

村

崎

光

邦

教

授

が

、

「B
e
n

z
o
d

ia
z
e
p

in
e

の
常
用
量
依
存
」

と
題
す
る
学
術
論
文
を
発
表
し
て
い
る
。 

 

そ
こ
で
村
崎
教
授
は
、
「
４
～
６
ヵ
月

以
上
の
臨
床
用
量
の
BZ

服
用
者
に
は

50
％
を
超
え
る
退
薬
症
候
の
発
現
率
を

覚
悟
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
に

な
る
」、「
本
来
、
依
存
状
態
に
陥
る
前
に

う
ま
く
BZ
の
投
与
を
終
了
し
て
、
６
ヵ
月

以
上
の
長
期
使
用
へ
移
動
し
な
い
よ
う

な
予
防
的
工
夫
が
大
切
で
あ
る
」
と
述
べ

て
い
る
。 

 

欧
米
各
国
の
医
療
従
事
者
の
間
で
は
、

臨
床
用
量
の
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
で
中

毒
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
ま
た
実

際
に
高
い
頻
度
で
中
毒
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
常
識
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
て

い
る
。 

 

前
出
の
ア
シ
ュ
ト
ン
教
授
に
よ
る
と
、

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
が
２
～
４
週
間
以

上
に
わ
た
っ
て
常
用
さ
れ
た
場
合
、
耐
性

と
依
存
が
形
成
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
。
同
教
授
は
「
依
存
形
成
さ
れ
な

い
と
い
う
安
全
な
用
量
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
一
日
2.5
～
５
㎎
の
ジ
ア
ゼ
パ
ム

の
常
用
後
に
、
耐
性
お
よ
び
依
存
の
形
成

が
見
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
付
け

加
え
る
。
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
、
日
本
で
、

ほ
ぼ
７
ヶ
月
間
に
わ
た
り
、
ジ
ア
ゼ
パ
ム

換
算
で
一
日
21
～
31
㎎
の
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
を
処
方
さ
れ
て
い
た
。 

 

最
終
的
に
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
は
最
高
裁

判
所
に
上
告
し
よ
う
と
し
た
が
、
〝
憲
法

違
反
〟
に
あ
た
る
と
は
言
え
な
い
と
み

な
さ
れ
、
裁
判
所
で
審
理
さ
れ
る
こ
と
も

な
く
、
２
０
１
１
年
10
月
、
訴
え
は
退
け

ら
れ
た
。 

 

裁
判
に
負
け
た
も
の
の
、
ダ
グ
ラ
ス
さ

ん
は
ま
だ
前
を
向
き
、
こ
う
語
る
。 

 

「
負
け
た
気
が
し
ま
せ
ん
。
私
は
勝
ち
、

裁
判
所
が
負
け
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
彼

ら
は
医
師
た
ち
を
守
る
一
方
、
社
会
を
守

り
損
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
私
が
や

り
た
い
こ
と
は
、
私
の
経
験
を
紹
介
し
た

り
、
裁
判
を
通
し
て
集
め
た
資
料
を
使
っ

た
り
し
て
、
依
存
患
者
や
依
存
に
陥
る
可

能
性
の
あ
る
人
た
ち
の
た
め
に
情
報
を

提
供
す
る
こ
と
で
す
」 

 

日
本
で
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
を
治
療
し
た

元
主
治
医
に
、
ダ
グ
ラ
ス
さ
ん
の
ケ
ー
ス

に
つ
い
て
質
問
書
を
送
り
、
コ
メ
ン
ト
を

求
め
た
。
医
師
が
そ
れ
を
受
け
取
っ
た
こ

と
は
電
話
で
確
認
で
き
た
が
、
こ
の
記
事

の
公
開
ま
で
に
彼
が
回
答
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
。 

 

日
本
に
お
い
て
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

の
使
用
は
増
加
し
て
い
る
。
一
人
あ
た
り



の
使
用
量
は
、
多
く
の
欧
州
各
国
よ
り
も

少
な
い
が
、
ア
ジ
ア
で
は
依
然
と
し
て
最

も
多
い(
※5)

。 

 

２
０
１
０
年
の
国
連
に
よ
る
報
告
書

で
は
、
日
本
に
お
け
る
高
レ
ベ
ル
の
消
費

量
は
、
あ
る
程
度
は
高
齢
者
人
口
の
多
さ

に
よ
る
も
の
だ
が
、
〝
不
適
切
な
処
方
の

あ
り
方
と
そ
れ
に
関
連
す
る
乱
用
〟
も

反
映
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
と
指
摘

さ
れ
て
い
る
。 

 

医
薬
品
に
関
す
る
専
門
家
で
も
あ
る

神
経
内
科
医
の
別
府
宏
圀
医
師
は
、
日
本

の
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
使
用
率
が
高
い

こ
と
は
、
製
薬
企
業
や
メ
デ
ィ
ア
に
よ
っ

て
推
し
進
め
ら
れ
た
〝
医
療
化
社
会
〟

に
向
け
た
ト
レ
ン
ド
が
よ
り
拡
大
さ
れ

て
い
る
こ
と
の
一
環
と
考
え
、
次
の
よ
う

に
述
べ
る
。 

 

「
最
近
で
は
、
人
々
は
病
院
や
医
師
の
も

と
に
行
く
よ
う
ま
す
ま
す
駆
り
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な
日
本
社
会
で
は
、

近
所
の
人
の
話
に
耳
を
傾
け
、
世
話
を
し
、

助
け
合
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
日
の

日
本
で
は
、
個
々
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、

家
族
は
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
人
々
は
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
の
変

化
が
、
人
々
の
不
安
を
増
大
さ
せ
て
い
ま

す
」 

 

ま
た
、
別
府
医
師
は
規
制
の
強
化
を
推

奨
し
、
一
度
の
最
大
処
方
日
数
を
、
現
在

ほ
と
ん
ど
の
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
の
場

合
の
上
限
と
な
っ
て
い
る
30
日
か
ら
１

週
間
に
短
縮
す
べ
き
だ
と
述
べ
る
。
ダ
グ

ラ
ス
さ
ん
が
処
方
さ
れ
て
い
た
薬
の
ひ

と
つ
、
ク
ロ
ナ
ゼ
パ
ム
（
リ
ボ
ト
リ
ー
ル
）

の
よ
う
な
癲
癇
（
て
ん
か
ん
）
治
療
に
使

わ
れ
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
の
場
合
、
現

在
、
更
に
長
い
90
日
の
処
方
日
数
が
認
め

ら
れ
て
い
る
。 

 

一
方
、
別
府
医
師
は
ま
た
、
日
本
に
お

け
る
医
学
教
育
を
改
善
す
る
こ
と
が
、
こ

れ
ら
の
薬
へ
の
中
毒
を
予
防
す
る
た
め

に
は
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
こ
う
述

べ
る
。 

 

「
我
々
は
、
開
業
医
や
勤
務
医
を
再
教
育

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
薬
品
情
報
誌

や
専
門
誌
を
使
っ
て
、
彼
ら
の
薬
や
薬
物

療
法
に
関
す
る
知
識
を
向
上
さ
せ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」 

 

更
に
、
政
府
が
製
薬
業
界
か
ら
強
い
影

響
を
受
け
、
薬
の
輸
出
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
で
国
が
儲
か
る
と
政
府
は
考
え
て
い

る
と
も
別
府
医
師
は
指
摘
す
る
。 

 

「
人
々
に
薬
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
多
く

知
ら
せ
る
こ
と
は
、
製
薬
企
業
に
と
っ
て

都
合
の
悪
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、

日
本
の
製
薬
企
業
を
よ
り
強
く
す
る
こ

と
に
関
心
が
向
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
」 

 ------------------------ 

 

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
中
毒
に
関
す
る

情
報
と
薬
か
ら
安
全
に
離
脱
す
る
方
法

に
つ
い
て
は
、
ア
シ
ュ
ト
ン
教
授
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
読
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。 
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コ
メ
ン
ト
や
取
り
上
げ
て
欲
し
い
情

報
が
あ
れ
ば
こ
ち
ら
か
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
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------------------------
 

 

〈
ダ
グ
ラ
ス
注
記
〉 

 

※5 

国
連
の
一
機
関
で
あ
る
、
国
際
麻
薬
統
制
委

員
会
に
よ
る
２
０
１
０
年
の
報
告
書
に
よ
る
と
、

日
本
に
お
け
る
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
〝
抗
不

安
薬(a

n
x
io

ly
tic)

〟
の
平
均
消
費
量
は
、
欧
州

各
国
の
多
く
よ
り
も
少
な
い
も
の
の
、
ア
ジ
ア
の

中
で
は
イ
ラ
ン
に
次
い
で
最
も
多
い
（
35
頁
、

F
ig

u
re

 
2
0

参
照
）
。
一
方
、
日
本
の
ベ
ン
ゾ
ジ

ア

ゼ

ピ

ン

系

〝

催

眠

鎮

静

薬

(se
d

a
tiv

e
-h

y
p

n
o
tic)

〟
の
平
均
消
費
量
は
、
ベ

ル
ギ
ー
を
除
く
と
世
界
の
ど
の
国
よ
り
も
多
い

（
39
頁
、F

ig
u

re
 2

6

参
照
）
。 

＜ダグラスあとがき＞ 

 

記事にあるように、私は、目眩発作で、歩くことも非常に困難になりました（ベ

ンゾジアゼピン服用前）。複数の神経内科医が専門家として検証し、私に当初み

られたこの疾患は前庭障害（前庭神経炎）であったことを示しています。私もそ

のように確信しています。私の知る限り、この疾患を発症する患者の多くは、深

刻な平衡機能障害を呈しますが、このバランスの障害は、通常は、“代償作用”

により時間をかけて徐々に自然治癒していきます。耳の神経から脳に送られる信

号が、耳の神経の炎症により変化しても、代償的に、脳が脳自身を再調整するこ

とで治癒していくのです。 

 

しかしながら、私のケースでは、神経系全体に作用する薬が多剤処方されたた

めに、この自然治癒プロセスである“代償作用”が妨げられていたと確信してい

ます。これにベンゾジアゼピン依存が加わったことが、私のバランス機能が元に

戻るのにこれほど長期を要した原因であると私は考えています。実際、薬が身体

から抜けきった後に初めて、私はバランスに関する障害から回復し始めたので

す。最終的に、私は完全回復しましたが、それは薬が抜けきって初めて成し遂げ

られたことなのです。（了） 
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http://www.benzo.org.uk/manual/index.htm
mailto:community@japantimes.co.jp
mailto:community@japantimes.co.jp
http://www.benzo-case-japan.com/resources-japanese.php#the-incb-report-2010

